Oferta sanatoryjna

16 os6b
3 dni/ 2 noce
Hostel Augustow

Dzien 1: 11.00 — przyjazd gai do Augustowa.
Zakwaterowanie w hostelu Augustow. 14.00 —
obiad. 16.00 — badanie lekarskie oraz dobor
zabiegow dostosowanych doriBawa potrzeb.
Propozycja zabiegow wykonywanych podczas B iasta Marek Turystycznych Pol:
pobytu: masaklasyczny odcinkowy, hydroterapia , Wschodniej

krioterapia ogélnoustrojowa, oktady borowinowe.(ly-- Kolacja.

Dzien 2: 8.00 —$niadanie. 09.00 — wyjazd do suwalskiego Aquapazk). (Nazyczenie géci
— czas wolny w Suwatkach (movos¢ zrobienia zakupow). 14.00 — powr6t na obiad do
Augustowa. Zabiegi lecznicze oraz relaksacyjne.

Wykaz pozostatych doginych zabiegow:

. Kriokomora + rotor

. Masa klasyczny kegostupa

. Masa podwodno—strumieniowy

. Kapiel peretkowa ( z hydromasam, ozonowaniem, chromoterapi
. Oktady borowinowe

. Laseroterapia (punktowa i skaner)

. Ultradzwigki

. Galwanizacja (anodowa, katodowa)

. Elektrostymulacja

. Ppdy DD

. Pady interferencyjne

. Pady Tens

. Pady Kotza

. Jonoforeza

. Kapiel galwaniczna 4-ro komorowa (wplijaca lub zstpujaca)
. Kapiel kwasowglowa sucha

. Kriozele

. Kryotur (oktad gumowy, chtodziwem jest wodanfe ok. 10 st.)
. Lampa Bioptron

. Magnetoterapia (matagstotliwosc)

. DKF (wielka czstotliwos¢)

. Terapuls

. Sollux (filtr czerwony 4dz niebieski}
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Y http://www.hotelaugustow.pl/special/pobyt-rehabilitacyjny/



Dzien 3: 8.00 —$niadanie. Wizyta w Aquaparkwdlz czas wolny. 12.00 — wyjazd go do

Rosji.

*W trakcie pobytu, maliwos¢ zwiedzania Augustowa na nartach biegowych.

Przyblizony koszt na osal(przy grupie 16-osobowej): 385 zl/os. (92 eurg/os.

Cena NIE zawiera:

transportu

wizy

ubezpieczenia na terenie Polski

dodatkowych wizyt w Aquaparku

dodatkowych zabiegow leczniczych i relaksacyjnych

Cena zawiera:

nocleg

petne wyywienie §niadanie, obiad, kolacja)

konsultacg z lekarzem

zabiegi ugte w programie: mag&lasyczny odcinkowy, hydroterapia , krioterapia
ogolnoustrojowa, oktady borowinowe

wizyte w Aquaparku (karnet na 2h)

*Dodatkowy koszt wynajcia ttumacza: 863 zi/os (206 euro/os)

* Wszystkie zabiegi odbywajsic w Sanatorium Uzdrowiskowym Augustéw, ul. Zdrojowa
3/5/7, tel.: + 48 87 643 28 71



